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ABSTRAK 

 
 

Perkawinan iIslam imembolehkan ipoligami idengan isyarat isuami idapat iberlaku 

iadil. iKonsep iadil iini imenjadi imenarik iuntuk idikaji ikarena itidaklah imudah 

imengukur irasa iadil idalam isuatu iperbuatan. iDengan imelalui ikajian ianalisis iyuridis 

idan imenggunakan ipenelitian ipustaka, ipenulis imengkaji iduaipokok ipermasalahan 

iyaitu ibagaimana ifilosofi iperkawinan ipoligami imenurut ihukum iIslam idan 

ibagaimana ipenerapan ikonsep ikeadilan idalam ipoligami imenurut ifilsafat ihukum 

iIslam. iTerdapat ibeberapa isyarat iyang iharus idipenuhi ibagi ilakilaki iyang iakan 

imelakukan ipoligami. iSalah isatu ipersyaratan iyang idisebutkan idalam iAlquran iadalah 

dapat iberlaku iadil. iSesuai idengan idua iprinsip ihukum iIslam iyang ipokok, iyakni 

ikeadilan idan ikemaslahatan, ipoligami idapat idilakukan iketika iterpenuhinya ikedua 

iprinsip itersebut. iPoligami iharus isesuai idengan idua iprinsip ihukum iIslam iyang 

ipokok, iyakni ikeadilan idan ikemaslahatan. iKeadilan iyang idapat idiukur iadalah iyang 

ibersifat ikualitatif itapi idengan imemperhatikan ikemaslahatan. iOleh ikarena iitu, isuami 

idan iisteri iyang iakan imelakukan ipoligami isebaiknya imemikirkan ihakekat idari isuatu 

iperkawinan ipoligami. 

Kata iKunci: iPoligami, iAdil, iPerkawinan iIslam 
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“Tak iada iseorang iperempuan iyang idengan irela imau idimadu.” iInilah 

ipernyataan iyang ihampir imenjadi iaksioma idi ikalangan ikaum iperempuan 

iterkait idengan ipoligami. iPoligami imerupakan ipermasalahan idalam 

iperkawinan iyang ipaling ibanyak idiperdebatkan isekaligus imenjadi ikontroversi 

itidak ihanya idi ikalangan imasyarakat iawam, ijuga idi ikalangan ipara iulama. 

iMasyarakat iterbagi ike idalam idua ikelompok iterkait idengan imasalah 

ipoligami. iSebagian idari imereka imenentang idan imenolak ipraktik ipoligami 

idan isebagian iyang ilain imenyetujui ipoligami idengan ialasan-alasan itertentu.1 

Poligami iberasal idari iBahasa iYunani iyaitu iPolygamie. iPoly iberarti 

ibanyak idan iGamos iberarti ikawin.2 iMaksudnya, ipoligami iadalah isistem 

iperkawinan iyang isalah isatu ipihak imemiliki iatau imengawini ibeberapa ilawan 

ijenisnya idalam iwaktu iyang ibersamaan.3 iLawan idari ipoligami iadalah 

imonogami, iyakni isistem iyang ihanya imemperbolehkan iseorang ilaki-laki 

imempunyai isatu iistri ipada ijangka iwaktu itertentu.4 

Poligami itelah iterjadi idi ikalangan imasyarakat isejak ijaman idahulu. 

iDalam isejarah ikenabian itercatat ibahwa inabi iIbrahim itelah imelaksanakan 

ipoligami idengan imengawini idua iwanita iSiti iSarah idan iSiti iHajar.5 Apabila 

ikita imembaca ibeberapa ikitab isuci ibaik iAlquran, iTaurat, iPerjanjian iLama, 

iZabur imaupun iagama iHindu, ibanyak ikita ijumpai iketerangan itentang 

ipoligami.6 

Pemikiran itentang ipoligami idalam itulisan iini ilebih ibanyak imembahas 

idan imengkaitkan idengan ihukum iperkawinan iIslam. iHal iini imengingat 

ipelaksanaan ipoligami iyang iberkembang isaat iini idan iyang idikenal ioleh 

imasyarakat itentang ipoligami iadalah iberdasarkan ipemahaman iajaran iIslam. 

iSehingga iperlu idikaji idan idirenungkan isecara imendalam imengapa iIslam 

imembolehkan ipoligami idalam isuatu.  

 

 
1 iRochayah iMachali i(Ed.), iWacana iPoligami idi iIndonesia, i(Bandung: iMizan, i2005), ihlm. i21. 
2 iAbdul iBari iSyaifuddin, iEnsiklopedia iIndonesia iEdisi iKhusus, i(Jakarta: iIchtiar iBaru iVan iHavea, 

itt), ihlm. i2734. 
3 ps://kbbi.web.id/poligami, idiakses ipada i30 iSeptember i2018. 
4 ihttps://kbbi.web.id/monogami, idiakses ipada i30 iSeptember i2018. 
5 iBibit iSuprapto, iLiku-Liku iPoligami i, i(Yogyakarta: iAl iKautsar, i1990), ihlm. i110. 
6 iIbid., ihlm i113-114. 

 



perkawinan iserta ibagaimana ikonsep ikeadilan imenurut iIslam idalam 

imelakukan ipoligami. 

Perkawinan ipoligami idikenal idalam iajaran iagama iIslam iberdasarkan 

ipada iAlquran iyang iberbunyi:7 

“Dan ijika ikamu itakut itidak iakan idapat iberlaku iadil iterhadap i(hak-hak) 

iperempuan iyatim i(bilamana ikamu imengawininya), imaka ikawinilah 

iwanitawanita i(lain) iyang ikamu isenangi: idua, itiga, iatau iempat. 

iKemudian ijika ikamu itakut itidak iakan idapat iberlaku iadil, imaka 

i(kawinilah) iseorang isaja, iatau ibudak-budak iyang ikamu imiliki. iYang 

idemikian iitu iadalah ilebih idekat ikepada itidak iberbuat ianiaya.” 

 

Dalam iayat iyang ilain, iAllah ijuga iberfirman,“Dan ikamu isekali-kali itidak 

iakan idapat iberlaku iadil idi iantara iisteri-isteri i(mu), iwalaupun ikamu isangat 

iingin iberbuat idemikian ikarena iitu ijanganlah ikamu icenderung i(kepada iyang 

ikamu icintai), isehingga ikamu ibiarkan iyang ilain iterkatung-katung“.8 

Pada iayat ipertama itelah igamblang imenjelaskan ibahwa idisyaratkan iuntuk 

iadil iketika imenikah ilebih idari isatu iistri idan ipada iayat iyang ikedua ijuga 

idijelaskan ibahwa isyarat iuntuk iberbuat iadil iitu isulit idilakukan. iDisinilah 

isering iterjadi iperdebatan idi iantara ipara iulama. iBerdasarkan iayat iini 

isebagian ibesar iulama imemahami ibahwa ipoligami iboleh idilakukan idengan 

isyarat isuami imampu ibersikap iadil idan idibatasi imaksimal iempat iisteri. 

iMengingat iberdasarkan isejarah ipoligami isudah idipraktikkan iumat imanusia 

ijauh isebelum iIslam idatang, itanpa ibatasan itertentu. iNabi-nabi isebelum 

iMuhammad ijuga ibanyak iyang imelakukan ipoligami, iseperti iNabi iDaud ia.s., 

iNabi iSulaiman ia.s., idan ibegitu ijuga iumat-umatnya. iMasyarakat ijahiliah 

idalam iwaktu iyang icukup ilama imentradisikan ipoligami idengan ijumlah iyang 

itidak iterbatas ihingga iIslam idatang idan imelakukan ipembatasan-pembatasan 

itertentu.9 

Para iulama iberbeda ipendapat imengenai iketentuan ipoligami, imeskipun 

idasar ipijakan imereka iadalah isama, iyakni iQS. ian-Nisa’ i(4): i3. iMenurut 

ikebanyakan iulama iayat idi iatas iturun isetelah iPerang iUhud iselesai, iketika 

ibanyak ipejuang iMuslim iyang igugur i menjadi i syuhada’ i Sebagai 

i konsekuensinya i banyak i anak i yatim i dan i janda 

 

 
7 iAlquran, iDiterjemahkan ioleh iTim iDepartemen iAgama iRepublik iIndonesia, i(Jakarta: iDepartemen 

iAgama iRepublik iIndonesia, i1984), isurat iAn iNisa i(4) iayat i3 
8 iIbid., iSurat iAn iNisa(4) iayat i129. 
9 iNeng iDjubaedah, iSulaikin iLubis, iFarida iPrihatini, iHukum iPerkawinan iIslam idi 

iIndonesia, i(Jakarta: iHecca iPublishing), ihlm. i98. 



yang iditinggal imati iayah iatau isuaminya. iHal iini ijuga iberakibat 

iterabaikannya ikehidupan imereka iterutama idalam ihal ipendidikan idan imasa 

idepan imereka. iKondisi iinilah iyang imelatarbelakangi idisyariatkannya ipoligami 

idalam iIslam. iSelain iayat idi iatas, ipara iulama ijuga imendasari ikajiannya 

itentang ipoligami idengan iQS. ial-Nisa’: i129.10 

Islam isebagai iagama iwahyu iyang imendasarkan ipada ifirman iAllah 

i(Alquran) idan isabda iNabi iMuhammad iSAW i(hadis) itidak imelarang ipraktik 

ipoligami itetapi ijuga itidak imewajibkan ipoligami. iAtas idasar iAlquran idan 

ihadis, ipara iulama imembolehkan ipoligami idengan ipersyaratan itertentu. iJika 

ipersyaratan iini itidak iterpenuhi, iIslam imewajibkan iseorang ilaki-laki iuntuk 

imelakukan imonogami, iyakni imenikahi iseorang iistri isaja.11 

Namun isebagian imasyarakat i(feminis) imenolak idengan iberbagai imacam 

iargumentasi ibaik iyang ibersifat inormatif, ipsikologis ibahkan iselalu idikaitkan 

idengan iketidakadilan igender. iKelompok iini iberpendapat ibahwa isistem 

ipoligami iakan imembuat ipertentangan idan iperpecahan iantara isuami idan 

iisteri iserta ianak-anaknya. iKondisi iseperti iini ipula iyang imengakibatkan 

itumbuhnya iperilaku iyang iburuk ipada ianak-anak. iMereka ijuga iberpendapat 

ibahwa ipoligami iakan imengikis ikemuliaan iperempuan. iMenurut imereka, 

iperempuan itidak idapat imerasa imemiliki ihak idan ikemuliaan, ijika iia imasih 

imerasa ibahwa iorang ilain ijuga imemiliki ihati, icinta, idan ikasih isayang 

isuaminya. iSelain iitu ipoligami idipandang isebagai iperlakuan idiskriminatif 

iIslam, isebab ihanya imemberikan ikesempatan ikepada ilaki-laki iuntuk imemiliki 

ipasangan ilebih idari isatu, isementara iperempuan itidak iboleh. iPara ipenulis 

ibarat ipun isering imengklaim ibahwa ipoligami iadalah ibukti ibahwa iajaran iIslam 

idalam ibidang iperkawinan isangat idiskriminatif iterhadap iperempuan.12 

B. RUMUSAN iMASALAH 

Berdasarkan ihal itersebut imaka ipokok ipermasalahan iyang iakan 

idibahas iadalah isebagai iberikut: 

1. Bagaimanakah ifilosofi iperkawinan ipoligami imenurut ihukum iIslam? 

2. Bagaimanakah ikonsep ikeadilan iditerapkan idalam iperkawinan ipoligami? 

C. HASIL iPENELITIAN 

1. Kajian iFilosofis iPerkawinan iPoligami iMenurut iHukum iIslam 

 
10 iAli ias-Syabuni, iSyafwatut iTafasir, ihlm. i591 
11 iDjubaedah, iLubis, iPrihatini, iHukum iPerkawinan, ihlm. i97-98. 
12 iQurrotul iAiniyah, iKeadilan iGender iDalam iIslam, iKonvensi iPBB idalam iPerspektif 

iMazhab iShafi’i, i(Malang: iIntrans iPublishing, i2015) ihlm. i218-220. 

 



Sebelum imembahas ilebih imendalam itentang ipoligami iada ibaiknya ikita 

imembahas itentang itujuan idan ihikmah iperkawinan imenurut iIslam. iPerkawinan 

iyang idisyari’atkan ioleh ihukum iIslam imempunyai ibeberapa isegi idi iantaranya 

isegi iagama, isegi ihukum idan isegi isosial.13 Pertama, isegi iagama; iperkawinan 

imempunyai iunsur iibadah. iMelaksanakan iperkawinan iberarti imelaksanakan 

isebagian idari iibadah idan iberarti ipula itelah imenyempurnakan isebagian idari 

iagama. iRasullah imencela idengan ikeras ipara isahabat iyang iingin imenandingi 

iibadahnya idengan icara iberpuasa isetiap ihari, ibangun isetiap imalam iuntuk 

iberibadah, ihidup imenyendiri idan itidak iakan ikawin, ikarena iperbuatan iyang 

idemikian imenyalahi isunnahnya.14 

Kedua, isegi ihukum; iperkawinan imerupakan isuatu iperjanjian iyang ikuat 

i(QS. iAn-Nisa’(4): i21). iDalam iarti iperkawinan itidak idapat idilangsungkan 

itanpa ipersetujuan idari ipihak- ipihak iyang iberkepentingan idan iakibat 

iperkawinan, imasing-masing ipihak iterikat ioleh ihak idan ikewajiban.15 iBagi 

isuami iyang ihendak iberpoligami iditentukan isyarat- isyaratnya, itermasuk ijika 

iterjadi ipemutusan ihubungan iperkawinan iharus imelalui iprosedur idan ialasan-

alasan ikuat. iKetiga, isegi isosial; iperkawinan ibertujuan imembentuk ikeluarga 

iyang idiliputi irasa isaling imencintai idan irasa ikasih isayang iantara isesama 

ianggota ikeluarga.16 iOleh ikarena iitu iRasulullah iSAW imelarang ikerahiban, 

ihidup imenyendiri idengan itidak ikawin iyang imenyebabkan itidak imendapatkan 

iketurunan, ikeluarga idan imelenyapkan iumat. 

Berdasarkan ipenjelasan idi iatas, idapatlah idirumuskan ibahw iperkawinan 

iadalah iperjanjian isuci iuntuk imengikatkan idiri idalam iperkawinan iantara 

iseorang iwanita idengan iseorang ipria imembentuk ikeluarga ibahagia idan 

ikekal.17 Tujuan iperkawinan idalam ihukum iIslam idapat idipahami idari 

ipernyataan iAlquran iyang imenegaskan ibahwa idi iantara itanda-tanda 

ikekuasaan iAllah iSWT iialah ibahwa iIa imenciptakan iisteri-isteri ibagi ipara 

ilelaki idari ijenis imereka isendiri, iagar imereka 

 

 
13 iSayuti iThalib, iHukum iKekeluargaan iIndonesia, i(Jakarta: iUI iPress, i2009), ihlm. i47-48. 
14 iLihat iHadis iRiwayat iAnas ibin iMalik iRA ipada iImam iBukhari, iShahih ial iBukhari, iVo.7. 
15 iMohd. iIdris iRamulyo, iHukum iPerkawinan iIslam, iSuatu iAnalisis iDari iUndangUndang 

iNo.1 iTahun i1974 idan iKompilasi iHukum iIslam, i(Jakarta: iBumi iAksara, i2004), ihlm. i17 
16 iDjubaedah, iLubis, iPrihatini, iHukum iPerkawinan iIslam, ihlm. i33. 
17 iRamulyo, iHukum iPerkawinan iIslam, ihlm. i1. 

 



merasa itenteram i(sakinah). iKemudian iAllah imenjadikan iatau imenumbuhkan 

iperasaan icinta idan ikasih isayang i(mawaddah iwa irahmah) idi iantara imereka. 

iYang idemikian iitu ibenar-benar iterdapat itanda-tanda i(pelajaran) ibagi imereka 

iyang imau iberfikir i(QS. iAl-Rum i(30):21). iDalam iayat ilain imensyaratkan 

ibahwa ipara iisteri iadalah ipakaian ibagi ipara isuami, idemikian ipula 

isebaliknya, ipara isuami iadalah ipakaian ibagi ipara iisteri i(QS. iAl-Baqarah 

i(2):187). Hikmah iperkawinan isangat iberkaitan ierat idengan itujuan 

idiciptakannya imanusia ike imuka ibumi. iAl-Jurjani imenjelaskan ibahwa iAllah 

imenciptakan imanusia idengan itujuan iuntuk imemakmurkan ibumi, idi imana 

ibumi idan isegala iisinya idiciptakan iuntuk ikepentingan imanusia. iOleh ikarena 

iitu, idemi ikemakmuran ibumi isecara ilestari, ikehadiran imanusia isangat 

idiperlukan isepanjang ibumi imasih iada. iPelestarian iketurunan imanusia 

imerupakan isesuatu iyang imutlak, isehingga ieksistensi ibumi idi itengah-tengah 

ialam isemesta itidak imenjadi isia-sia. iPelestarian imanusia isecara iwajar 

idibentuk imelalui iperkawinan. iOleh ikarena iitu idemi imemakmurkan ibumi, 

iperkawinan imutlak idiperlukan.18 

Asas iperkawinan idalam ihukum iIslam iadalah imonogami. iPoligami 

idiperbolehkan isebagai isuatu ipengecualian.19 iPoligami ibukan imerupakan 

ianjuran, iapalagi ikewajiban. iItu idiserahkan ikepada imasing-masing imenurut 

ipertimbangannya. iAl-Qur’an ihanya imemberi iwadah ibagi imereka iyang 

imenginginkannya. iTujuan idisyariatkannya ihukum iIslam i(syariah) iadalah 

iuntuk ikemaslahatan imanusia. iDengan iprinsip iseperti iini, ijelaslah ibahwa 

idisyariatkannya ipoligami ijuga iuntuk ikemaslahatan imanusia. iPoligami 

ibertujuan iuntuk imewujudkan ikeluarga iyang ibaik, ibukan isemata-mata iuntuk 

imenyenangkan isuami. iDari iprinsip iini ijuga idapat idipahami ibahwa ijika 

ipoligami iitu itidak idapat imewujudkan ikemaslahatan, imaka ipoligami itidak 

iboleh idilakukan. Beberapa iulama iberbeda ipandangan itentang ihukum 

ipoligami. iPemahaman imereka iyang iberbeda ibukan iberarti imereka iberbeda 

ipendapat iterhadap iaturan iyang itelah iAllah itetapkan idi idalam iAl-quran. 

iMereka imencoba imemahami imaksud idan itujuan idari iditetapkannya 

ipoligami ioleh iAllah iyang imenciptakan imanusia idan iyang itentu ilebih itahu 

iterhadap ikebutuhan ihakiki idari imakhluk iciptaannya. iMelihat i latar

 

18 iSebagaimana idikutip idari iHarun, i”Keadilan iDalam iPerkawinan iPoligami iPerspektif 

iHukum iIslam i(Aspek iSosiologis iYuridis)”, iSuhuf, iVol. i19, iNo. i1, iMei i2007, ihlm. 

i14. 
19 iThalib, iHukum iKekeluargaan, ihlm i55. 

 



belakang isebab iturun iayat itentang ipoligami, iyaitu ikebiasaan iperilaku iwali 

ianak iwanita iyatim iyang imengawini ianak iyatimnya idengan itidak iadil idan 

imanusiawi, idan imemperhatikan ilatar ibelakang iNabi imelakukan ipoligami 

imaka iillat ihukum ikebolehan ipoligami idalam iperkawinan iIslam, ibukan 

ididorong ioleh imotivasi iseks idan ikenikmatan ibiologis, itetapi ioleh imotivasi 

isosial idan ikemanusiaan.Menurut iMusfir ial-Jahrani ikebolehan ipoligami idi 

idalam iAlquran iadalah iuntuk ikemaslahatan idi idunia idan iakhirat. iPoligami 

ibertujuan iuntuk imemelihara ihak-hak iwanita idan imemelihara ikemuliaannya. 

iKebolehan ipoligami iterdapat ipesan-pesan istrategis iyang idapat 

idiaktualisasikan iuntuk ikebahagiaan imanusia. iPoligami imemiliki inilai isosial 

iekonomis iuntuk imengangkat iharkat idan imartabat iwanita.20 

Sementara iMuhammad iAbduh21 berpendapat ibahwa ipoligami imerupakan 

itindakan iyang itidak iboleh idan iharam. iPoligami ihanya idibolehkan ijika 

ikeadaan ibenar-benar imemaksa iseperti itidak idapat imemiliki iketurunan. 

iKebolehan ipoligami ijuga imensyaratkan ikemampuan isuami iuntk iberlaku iadil. 

iIni imerupakan isesuatu iyang isangat iberat, iseandainya imanusia itetap ibersikeras 

iuntuk iberlaku iadil itetap isaja iia itidak iakan imampu imembagi ikasih isayangnya 

isecara iadil.22 iMuhammad iAsad imengatakan ibahwa ikebolehan ipoligami 

ihingga imaksimal iempat iistri idibatasi idengan isyarat, i“jika ikamu ipunya 

ialasan itakut, itidak imampu imemperlakukan iadil iterhadap iistri, imaka 

ikawinilah isatu, ikarena iuntuk imembuat iperkawinan imajemuk iini ihanya isangat 

imungkin idalam ikasuskasus iyang iluar ibiasa idan idalam ikondisi iyang iluar 

ibiasa.23 

Masjfuk iZuhdi imenjelaskan ibahwa iIslam imemandang ipoligami ilebih 

ibanyak imembawa iresiko idaripada imanfaatnya. iKarena imanusia imenurut 

ifitrahnya imempunyai iwatak icemburu, iiri ihati idan isuka imengeluh. iWatak-

watak itersebut imudah itimbul ijika ihidup idalam ikehidupan ikeluarga iyang 

ipoligamis isehingga ibisa imengganggu iketenangan ikeluarga idan idapat 

imembahayakan ikeutuhan ikeluarga. iPoligami i bisa i menjadi i sumber i konflik 

i dalam i kehidupan i keluarga, i baik i konflik antara isuami idengan iisteri-isteri 

idan ianak-anak idari iisteri-isterinya, imaupun ikonflik iantara iisteri ibeserta ianak-

 
20 iMusfir iHusain iAl iJahrani, iPoligami iDari iBerbagai iPersepsi, i(Jakarta: iGema iInsani iPress, i1996), 

ihlm. i17. 
21 iRifai iShodiq iFathoni, ihttp://wawasansejarah.com/biografi-muhammad-abduh/ 
22 iKhoiruddin iNasution, iRiba idan iPoligami; iSebuah iStudi iatas iPemikiran iMuhammad 

iAbduh, i(Jakarta; iPustaka iPelajar, i1996) ihlm. i100 
23 iDikutip idari iAsghar iAli iEngineer, iPembebasan iPerempuan, i(Yogyakarta: iLKIS, i2003) ihlm.117. 
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anaknya imasing-masing. iOleh isebab iitu, ihukum iasal iperkawinan idalam 

iIslam iadalah imonogami, isebab idengan imonogami iakan imudah imenetralisir 

isifat iatau iwatak icemburu, iiri ihati idan isuka imengeluh idalam ikeluarga. 

iDengan idemikian, ipoligami ihanya idiperbolehkan, ibila idalam ikeadaan 

idarurat, imisalnya iisterinya iternyata imandul i(tidak idapat imembuahkan 

iketurunan), iisteri iterkena ipenyakit iyang imenyebabkan itidak ibisa imemenuhi 

ikewajibannya isebagai iseorang iisteri.24 

Dalam iperkawinan iIslam, ikesepakatan isuami iisteri iuntuk isaling isetia 

idan itetap isebagai isebuah ikeluarga iyang iutuh imerupakan idambaan idan 

ikesempurnaan iruhani, itetapi ikesempurnaan iruhani itidak idapat idipaksakan 

ioleh ikekuatan ihukum. iKeutamaan idi isini ibukan idalam iarti iseorang ilelaki 

imencukupkan iuntuk iberisteri isatu ikarena iketidakmampuannya iberisteri idua 

iatau itiga. iKeutamaan idalam ihal iini iadalah ijika iseorang ipria isebenarnya 

imampu iberisteri ilebih idari isatu, itetapi iia itidak imau imelakukannya. iAtas 

ikemauannya isendiri iia itidak iberpoligami, iberdasarkan ikesadaran ibahwa 

ikebahagiaan ispiritual iterletak idari isikapnya iyang imenjauhkan idiri idari 

ipolgami. 

Pada idasarnya, ihukum iperkawinan ihanya idapat iditegakkan iatas idasar 

ikenyataan iobyektif idan idalam iruang ilingkup iyang iluas; imengakui 

ikeutamaan imonogami idan itidak imutlak imelarang ipoligami. iMelarang 

isesuatu iyang ikurang isempurna iakan imembuat iterperosok ike idalam 

ikesalahan, iyaitu imenganggap isemua iorang isempurna iatau isanggup 

imenempuh icara ihidup iyang isempurna. iItulah iketetapan ihukum iperkawinan 

idalam iIslam, iyang imengakui imonogami ilebih imendekati ikeadilan idan 

ikebajikan, itetapi ibersamaan idengan iitu imembolehkan ipoligami, ikarena 

imerupakan ihal iyang iperlu idiperhitungkan idalam ikehidupan imasyarakat. 

iDengan idemikian, itidak iseorangpun idapat imengingkari iterjadinya ipoligami 

iyang isesuai ihukum, idan itidak iseorangpun idapat iberdalih imenggunakan 

ihukum iuntuk ibertindak idi iluar ihukum. 

Dalam iberbagai ikeadaan itertentu, ipoligami idiperlukan iuntuk 

imelestarikan ikehidupan ikeluarga. iKemandulan iseorang iistri iatau ipenyakit 

iyang imenahun iatau iwanita iyang itelah ihilang idaya itarik ifisik idan imental 

idapat imenyeret iterjadinya 

 

 
24 iMasjfuk iZuhdi, iMasail iFiqhiyyah, i(Jakarta: iCV. iHaji iMasagung, i1989), ihlm.12. 



perceraian idaripada ipoligami. iSudah isepatutnya iisteri itersebut imerelakan 

isuaminya imelakukan ipoligami, ibila isuaminya iberkehendak isebagai ibukti 

itanggung ijawabnya i(isteri) idalam irangka imelestarikan ikehidupan ikeluarga 

idan ikemakmuran ibumi idan imenghindari iperzinaan. 

Dampak iperzinaan isesungguhnya ilebih iberbahaya idan idapat imelanggar 

itujuan ihukum iIslam. iMenurut iAbu iIshaq iAsh iShatibi.25 Kemashlahatan 

iterbagi ike idalam itiga itingkatan iyaitu ikebutuhan idharuriyat, ikebutuhan 

ihajiyat idan itahsiniyat.26 Kebutuhan iDharuriyat iadalah itingkat ikebutuhan iyang 

iharus iada i(kebutuhan iprimer), ibila itidak iterpenuhi imaka iakan iterancam 

ikeselamatan iumat imanusia ibaik idi idunia imaupun idi iakhirat. iLima ihal iyang 

imasuk idalam ikategori iini iadalah imemelihara iagama, ijiwa, iakal, iketurunan 

idan imemelihara iharta. iSetiap iayat ihukum ibila iditeliti iakan iditemukan ialasan 

ipembentukannya iyaitu iuntuk imemelihara ilima ipokok idi iatas. iDemikian ijuga 

iketentuan itentang iPoligami. iAda ialasan isesuai idengan itujuan ihukum iIslam 

isehingga ipoligami idibolehkan, iantara ilain idalam ipemaparan iberikut iini. 

Berdasarkan idata istatistik ikenyataan imenunjukkan ibahwa ijumlah ilelaki 

ilebih isedikit idari ijumlah iperempuan. iRata-rata iusia iperempuan ilebih ipanjang 

idari iusia ilaki-laki, isedang ipotensi imasa isubur ilelaki ilebih ilama idaripada 

ipotensi imasa isubur iperempuan. iHal iini ibukan isaja ikarena imereka 

imengalami ihaid, itetapi ijuga ikarena imereka imengalami imasa imenopause, 

isedang ilelaki itidak imengalami ikeduanya. iPeperangan iyang iterjadi ihingga 

ikini itidak ikunjung idapat idicegah idan ilebih ibanyak imerenggut inyawa ilelaki 

idaripada iperempuan. iMaka ipada isituasi iseperti iitu ipoligami imerupakan ijalan 

ikeluar iyang ipaling itepat. iNamun ipoligami ibukanlah ianjuran iapalagi 

ikewajiban. iSeandainya ipoligami imerupakan ianjuran, ipasti iAllah iSwt 

imenciptakan iperempuan ilebih ibanyak iempat ikali ilipat idari ijumlah ilaki-laki. 

iTidak imungkin iAllah imenganjurkan isesuatu ibila iapa iyang idianjurkan itidak 

itersedia. iAllah ihanya imemberikan iwadah ibagi iorang iyang imenginginkannya 

iketika imenghadapi ikondisi iatau ikasus itertentu. iPoligami imirip idengan ipintu 

idarurat idalam pesawat iterbang, isuatu iyang ikurang isempurna iakan imembuat 

iterperosok ike idalam ikesalahan, iyaitu imenganggap isemua iorang isempurna 

 

25 iMuhammad iMawardi iDjalaluddin, i“Pemikiran iAbu iIshaq iAlSyatibi iDalam iKitab iAl- 

iMuwafaqat”, iAl iDaulah, iVol.4/No.2/Desember i2015, iFakultas iTarbiyah idan iKeguruan iUniversitas 

iIslam iNegeri i(UIN) iAlauddin iMakassar, ihlm, i289. 
26 iSatria iEffendi iM. iZein, iUshul iFiqh, ied. iPertama, icet.2, i(1) i(Jakarta: iKencana, i2008), 

ihlm. i234-237, ilihat ijuga iAbdul iWahhab iKhallaf, iIlmu iUshul iFikih-Kaidah iHukum iIslam, iCet.XI, 

i(Jakarta: iPustaka iAmani, i2003) ihlm. i291. 

 



iatau isanggup imenempuh icara ihidup iyang isempurna iyang ihanya iboleh 

idibuka idalam ikondisi idarurat itertentu, iapabila itidak idibuka iakan 

imembahayakan ipenumpangnya.27 

Dengan idemikian idapat idisimpulkan ibahwa iperkawinan imonogami iadalah 

iperkawinan iyang idianjurkan ioleh iAllah. iPoligami imerupakan ijalan ikeluar 

iyang idiberikan iAllah idalam iperkawinan iyang imemiliki ikeadaan itertentu 

idalam irangka imenghindari imudharat iyang ilebih ibesar. iApabila idijalankan 

isesuai idengan iketentuan ihukum iAllah imaka ipoligami imemiliki ibanyak 

ihikmah idan imanfaatnya, idi iantaranya iadalah isebagai iberikut. 

a. Islam idengan itegas imelarang ipraktik iperzinaan itanpa iprasyarat iapapun. 

iSegala ibentuk iperzinaan idilarang idalam iIslam, ibahkan ihal-hal iyang 

imengarah ike iperzinaan ijuga idilarang i(QS. ial-Isra’ i(17): i32). iPoligami 

iterkadang iharus idilakukan idalam ikondisi itertentu iuntuk imenghindari 

izina. 

b. Poligami imerupakan isebab iterjaganya i(kehormatan) isejumlah ibesar 

iperempuan. iMereka idinikahi idan ikebutuhan i(hidup) imereka iterpenuhi, 

iyang iberupa inafkah i(biaya ihidup), itempat itinggal, imemiliki iketurunan 

idan ianak iyang ibanyak, idan iini imerupakan iperintah iAllah iuntuk 

imenghormati idan imenjaga iperempuan. 

c. Terkadang isetelah imenikah iternyata iistri imandul, isakit iparah, itidak 

idapat imemenuhi ikewajibannya isebagai iisteri ilahir idan ibathin. 

iSementara isuami idilema iantara imempertahankan irumah itangganya 

iatau imenceraikan iisterinya. iMaka idengan idisyariatkannya ipoligami 

itentu ilebih ibaik idaripada isuami imenceraikan iistrinya. 

d. Kadang iterjadi imasalah ibesar iantara isuami-istri, iyang imenyebabkan 

iterjadinya iperceraian, ikemudian isang isuami imenikah ilagi idan isetelah 

iitu idia iingin ikembali ikepada iistrinya iyang ipertama, imaka idalam 

ikondisi iseperti iini ipoligami imerupakan isolusi iterbaik. 

 

 

 

 

 

 

27 iM. iQuraish iShihab, i“Ibarat iEmergency iExit idi iPesawat i“, idalam iTabloid iRepublika 

iDialog iJum’at, itgl. i8 iDesember i2006. 

 



2. Konsep iKeadilan iDalam iPoligami 

Poligami imerupakan isalah isatu ipersoalan ikontroversi iyang 

iperdebatannya imelahirkan iberbagai ipendapat, iterutama ipada ikonsep ikeadilan 

isebagai isyarat iutama idalam ipoligami. iSebagian iulama imemaknai ikeadilan 

ipoligami ihanya idalam iaspek imateri isaja, inamun iada ijuga iyang imemaknai 

ikeadilan ipoligami imencakup ikeadilan imateri idan iimmateri i(cinta idan ikasih 

isayang). Ketentuan ipoligami iyang iditetapkan iAllah ibersumber ipada ihukum 

i ilahi, iuniversal idan itidak iberubah idalam iruang idan iwaktu. iSementara 

i penerapan ihukum ialam ioleh imanusia idi imuka ibumi iini imerupakan 

ihukum ipositif. iThomas iAquinas28 menyatakan ibahwa ihukum ialam iberdiri 

idi iatas idua iasas, iyang idisebut iPrincipia iPrima idan iPrincipia iSecundaria. 

iPrincipia iPrima iadalah iprinsip iyang iberkaitan idengan ihak idasar imanusia 

iyang ibersifat iumum, iuniversal idan iberlaku itanpa ibatas iruang idan iwaktu. 

iPrinsip iini iini ibersifat imutlak idan imelekat ipada isetiap imanusia. iPrincipia 

iSecundaria iadalah iprinsip-prinsip ikhusus iyang idijabarkan i dari iPrincipia 

iPrima.29 Penjabaran iitu idilakukan idengan imenggunakan ipikiran i manusia 

idan ikarenanya idapat imemanfaatkan isecara imenyimpang ioleh imanusia iuntuk 

imemenuhiikepentingan-kepentingannya.Kadang-kadang 

HukumAlammendiktekanibagaimana seharusnya iHukum iPositif. 

iMisalnya, iHukum iAlam imensyaratkan ibahwa ipoligami iitu idibolehkan. 

iPada ilain iwaktu iHukum iAlam i memberikan iruang ikepada imanusia iuntuk 

imemilih i(berdasarkan iadat ilokal iatau ipilihan i kebijakan). iMenurut ipenulis, 

ihak idasar iseorang isuami iuntuk imenikah idan imemiliki iisteri ilebih idari isatu 

ikarena ikondisi itertentu imerupakan iPrincipia i Prima. i Sementara 

ipengaturan itentang ipoligami idalam iperkawinan imerupakan iPrincipia 

iSecundaria. iPada iprinsipnya ihukum iIslam imembolehkan iadanya ipoligami 

idalam isuatu iperkawinan idengan iberbagai ipersyaratan iyang icukup iketat. 

iPerlu iditegaskan ikembali, idisyariatkannya ipoligami, iseperti iketentuan 

ihukum iIslam ilainnya, iadalah iuntuk ikemaslahatan iumat imanusia. iDari 

isinilah iharus idisadari ibahwa iseorang ilaki- ilaki iboleh imelakukan ipoligami 

iselama iia idapat imewujudkan ikemaslahatan. iNamun, ijika iia itidak idapat 

imewujudkan ikemaslahatan iketika imelakukan ipoligami, imaka iia idilarang 

iberpoligami. iPersyaratan iyang iditentukan ioleh iAlquran i(seperti ikeharusan 

 
28 iWink, ihttps://www.biografiku.com/biografi-thomas-aquinas/ ipada itanggal i18 iAgustus i2018. 
29 iJohn iFinch, iIntroduction ito iLegal iTheory i(London: iSweet i& iMaxwell, i1974), ihlm. i17- i37. 
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berlaku iadil) idan ijuga iberbagai iketentuan iyang iditetapkan ioleh ipara iulama 

itentang ipoligami iharus idipahami isebagai iupaya iuntuk imewujudkan 

ikemaslahatan idalam ipelaksanaan ipoligami.30 

Sebagaimana idisampaikan iGustav iRadbruch31 yang imenempatkan itujuan 

ikeadilan idi iatas itujuan ihukum iyang ilainnya ikarena ihal iitu isesuai idengan 

ihakekat iatau iontologi ihukum iitu isendiri. iBahkan ihukum idibuat iuntuk 

imenciptakan iketertiban idan ikesejahteraan imelalui ihukum iyang iadil, iyakni 

ipengaturan ikepentingan-kepentingan iyang isaling ibertentangan idengan 

iseimbang isehingga isetiap iorang imemperoleh isebanyak imungkin iapa iyang 

imenjadi ibagiannya.32 Menurut ipenulis, idemikian ipula idengan iketentuan 

itentang ipoligami. iPoligami idibolehkan idan idiatur idemi imenciptakan 

iketertiban idan ikesejahteraan ikeluarga idengan imencantumkan isyarat ibahwa 

isuami iharus idapat iberlaku iadil. 

Allah iSWT imemerintahkan ikepada isemua imanusia iuntuk iselalu 

ibersikap iadil idalam isemua ikeadaan, ibaik iyang iberhubungan idengan ihak-

Nya imaupun ihak-hak isesama imanusia, iyaitu idengan imengikuti iketentuan 

isyariat, ikarena iAllah iSWT imensyariatkan iagamanya idi iatas ikeadilan iyang 

isempurna. iAllah iSWT iberfirman idalam iQS. ian-Nahl: i90: i“Sesungguhnya 

iAllah imenyuruh i(kamu) iberlaku iadil idan iberbuat ikebajikan, imemberi 

ikepada ikaum ikerabat, idan iAllah imelarang idari iperbuatan ikeji, 

ikemungkaran idan ipermusuhan. iDia imemberi ipengajaran ikepadamu iagar 

ikamu idapat imengambil ipelajaran”.33 

Termasuk idalam ihal iini, isikap i“adil” idalam ipoligami, iyaitu iadil 

i(tidak iberat isebelah) idalam imencukupi ikebutuhan ipara iistri idalam ihal 

imakanan, ipakaian, itempat itinggal idan ibermalam ibersama imereka. iKeadilan 

iyang idiperintahkan idi idalam iAlquran iadalah ikeadilan iyang idapat 

idilakukan, iyaitu iadil idalam ipembagian iwaktu idan imemberikan inafkah. 

iNamun, itentang ikeadilan idalam ihal imencintai idan imenyayangi imenurutnya 

itermasuk ikeadilan iyang itidak imungkin idilakukan. iHal iini itidak i iberarti i 

iharus i iadil i idalam i isegala i isesuatu, i isampai i idalam i ihal iyang isekecil- 

 

30 Irma Suryani,http://ecampus.iainbatusangkar.ac.id/ojs/index.php/proceedings/article/viewFile/557 

/604 ipada i30 iAgustus i2018. 
31 iAchmad iAli, iMenguak iTeori iHukum i(Legal iTheory) idan iTeori iPeradilan, 

i(judicialprudence), ivolume i1 icetakan ike-5, i(Jakarta: iKencana, i2013) ihlm. i288. 
32 iAnton-Hermann iChroust,” iThe iPhilosophy iof iLaw iof iGustav iRadbruch” iThe 

iPhilosophical iReview, i(Vol. i53, iNo. i1 i(Januari, i1944), ihlm. i23-45. 
33 iAl-quran, iDiterjemahkan ioleh iTim iDepartemen iAgama iRepublik iIndonesia, 

i(Jakarta: iDepartemen iAgama iRepublik iIndonesia, i1984), isurat ian iNahl:90 
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kecilnya iyang iberada idi iluar ikemampuan imanusia.34 Adapun isebab 

itimbulnya ikesalahpahaman idalam imasalah iini, idi iantaranya iadalah ikarena 

ihawa inafsu idan iketidakpahaman iterhadap iagama, itermasuk ikerancuan 

idalam imemahami ifirman iAllah iswt idalam iQS. ian-Nisa’ i(4):129. 

Dari iayat iini, ial-Zamakhsyari35 mengatakan ibahwa ituntutan ikemampuan 

iberbuat iadil iterhadap ipara iisteri isesuai idengan ikemampuan imaksimal, 

isebab imemaksakan idiri idalam imelakukan isesuatu idi iatas ikemampuannya 

itermasuk iperbuatan izhalim.36 iSedangkan ial-Syaukani37 menegaskan, 

ibagaimanapun iusaha iuntuk iberbuat iadil, imanusia itidak iakan imampu, ilebih-

lebih ikalau idihubungkan idengan ikemampuan imembagi idi ibidang inon-

materi. iKarena iitu, iAllah imelarang iuntuk icondong ikepada isalah isatu iyang 

imengakibatkan iyang ilain imenjadi iterlantar.38 iDengan ikata ilain, ial-Syaukani 

imenegaskan, iharus iada iupaya imaksimal idari iseorang isuami iuntuk idapat 

iberbuat iadil ikepada ipara iisterinya iketika iberpoligami. 

Sementara iitu ial-Maraghi,39 iseorang iahli itafsir, imenyatakan ibahwa 

ikebolehan ipoligami iadalah ikebolehan iyang idipersulit idan idiperketat. 

iMenurutnya, ipoligami idiperbolehkan idalam ikeadaan idarurat iyang ihanya 

idapat idilakukan ioleh iorang-orang iyang ibenar-benar imembutuhkan. iDia 

ikemudian imencatat ikaidah ihukum iIslam i“menolak iyang iberbahaya iharus 

ididahulukan idaripada imengambil iyang ibermanfaat. iIni idimaksudkan iuntuk 

imenunjukkan ibetapa ipentingnya iuntuk iberhati- ihati idalam imelakukan 

ipoligami.40 

Imam iasy-Syafi’41 berkata, i“Sebagian idari ipara iulama iahli itafsir 

i(menjelaskan imakna ifirman iAllah iTa’ala): i“Dan ikamu isekali-kali itidak 

iakan idapat iberlaku iadil idi iantara iistri-istri(mu)…”, i(artinya: iberlaku iadil) 

idalam iperasaan iyang iada idalam ihati i(rasa icinta idan ikecenderungan ihati), 

ikarena iAllah iSWT imengampuni ibagi ihamba-hamba-Nya iterhadap iapa 

iyang iterdapat idalam ihati 

 
34 iAiniyah, iKeadilan iGender iDalam iIslam, ihlm. i135. 
35 http://www.suaramuhammadiyah.id/2016/08/21/imam-al-zamakhsyari-dan-tafsir-alkasysyaf/, 

pada itanggal i18 iAgustus i2018. 
36 iHarun, i”Keadilan iDalam iPerkawinan iPoligami”, ihlm. i18. 

37 iSyekh iAl-Imam iMuhamad ibin iAli ibin iMuhamad iAs-Asy-Syaukani, iNailul iAuthor, iLibanon: 

iDarul iKitab iIlmiyah, i1655, ihal:3. 
38 iHarun,”Keadilan iDalam iPerkawinan iPoligami”, ihlm. i18. 
39 http://digilib.uinsby.ac.id/6388/7/Bab%203.pdf ipada itanggal i28 iAgustus i2018. 

40 iHarun,”Keadilan iDalam iPerkawinan iPoligami”, ihlm. i18 
41 ihttps://muslim.or.id/61-imam-syafii-sang-pembela-sunnah-dan-hadits-nabi.html ipada i28 

Agustus i2018 

 

http://www.suaramuhammadiyah.id/2016/08/21/imam-al-zamakhsyari-dan-tafsir-alkasysyaf/
http://digilib.uinsby.ac.id/6388/7/Bab%203.pdf


 

 

mereka. i“…karena iitu ijanganlah ikamu iterlalu icenderung i(kepada iyang 

ikamu icintai)” iartinya: ijanganlah ikamu imemperturutkan ikeinginan ihawa 

inafsumu idengan imelakukan iperbuatan i(yang imenyimpang idari isyariat).42 

Imam43 ial-Bukhari4445 dan iImam iIbnu iHajar46 menjelaskan ibahwa iadil 

iyang itidak imampu idilakukan imanusia iadalah iadil idi iantara iistri-istrinya 

idalam isemua isegi. iHadits iRasul imenunjukkan ibahwa iyang idimaksud 

idengan iadil idalam ipoligami iadalah imenyamakan isemua iistri idalam 

ikebutuhan imereka idengan ipemberian iyang ilayak ibagi imasing-masing idari 

imereka. iJika iseorang isuami itelah imenunaikan imasing-masing ikebutuhan 

ipara iistrinya iberupa ipakaian, inafkah idan ibermalam idengannya isecara 

ilayak, imaka idia itidak iberdosa idengan iapa iyang imelebihi isemua iitu, 

iberupa ikecenderungan idalam ihati, iatau imemberi ihadiah ikepada isalah isatu 

idari imereka.47 

Imam ial-Qurthubi iberkata, i“Dalam iayat iini iAllah imemberitakan 

iketidakmampuan imanusia iuntuk ibersikap iadil idi iantara iistri-istrinya, iyaitu 

imenyamakan idalam ikecenderungan ihati idalam icinta, iberhubungan iintim 

idan iketertarikan idalam ihati. iDalam iayat iini iAllah imenerangkan ikeadaan 

imanusia ibahwa imereka iberdasarkan iasal ipenciptaan itidak imampu 

imenguasai ikecenderungan ihati imereka ikepada isebagian idari iistri-istrinya 

imelebihi iyang ilainnya. iAllah imelarang iterlalu icenderung ikepada iyang 

idicintai. 

Sayyid iQutub di idalam itafsirnya iFi iZhilal ial-Qur`an imemandang 

ipoligami isebagai isuatu iperbuatan irukhshah i(keringanan) iKarena iitu, 

ipoligami ihanya ibisa idilakukan idalam ikeadaan idarurat iyang ibenar-benar 

imendesak. iKebolehan iini ipun imasih idisyaratkan iadanya isikap iadil ikepada 

ipara iisteri. iKeadilan iyang idituntut idi isini itermasuk idalam ibidang inafkah, 

imuamalah, ipergaulan, iserta igiliran itidur 

 

 
42 iImam iAsy iSyafi’i, iKitab ial iUmm. 
43 http://bio.or.id/biografi-imambukhari/ ipada i28 iAgustus i2018. 
44 iAhmad ibin iAli ibin iMuhammad ibin iMuhammad ibin iAli ibin iMahmud ibin iAhmad ibin iHajar 

iAl- iKannani iAl-Asqalani iAl-Mishri idilahirkan itanggal i12 iSya’ban itahun i773 iHijriah 

idipinggiran isungai iNil idi iMesir ikuno. 
45 iImam iBukhari, iKitab iHadis iShahih, iVol.7 
46 ttps://www.republika.co.id/berita/dunia-islam/islam-nusantara/17/05/17/oq3ash313- 

imamalqurthubi-luas-pengetahuannya-dan-sempurna-kepandaiannya, ipada i30 iAgustus i2018.. 
47 http://bio.or.id/biografisayyid-quthb/ ipada i30 iAgustus i2018. 
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malam. iBagi isuami iyang itidak imampu iberbuat iadil, imaka icukup iseorang 

iisteri isaja.48 

Muhammad iAbduh ibahkan iberkesimpulan ibahwa ipoligami itidak 

idiperbolehkan i(haram). iPoligami ihanya imungkin idilakukan iseorang isuami 

idalam ikeadaan itertentu, imisalnya iketidakmampuan iseorang iisteri iuntuk 

imengandung iatau imelahirkan. iDengan imengutip iQS. iAn iNisa’(4): i3, iAbduh 

imencatat, iIslam imemang imembolehkan ipoligami itetapi idituntut idengan 

ikeharusan imampu imeladeni iisteri idengan iadil. iAbduh iakhirnya isampai 

ipada isatu ikesimpulan ibahwa ipada iprinsipnya ipernikahan idalam iIslam iitu 

imonogami.49 

M.Quraish iShihab50 menitikberatkan ikeadilan isebagai isebuah isyarat 

iyang iharus idipenuhi iketika iseorang isuami ihendak imelakukan ipoligami 

iyaitu iharus imemenuhi iprinsip ikeadilan. iGagasannya itentang ikeadilan 

ipoligami iyang imenyangkut ikeadilan iterhadap ianak iyatim iini imerupakan 

ipemikiran iyang iprogresif ikarena iselama iini ikebanyakan ipara ipelaku 

ipoligami ihanya imenitikberatkan ikeadilan imereka ikepada iistri-istri iyang 

idipoligami. iPenyempitan imakna ikeadilan iyang ihanya idipahami isebagai 

ikeadilan idalam imemperlakukan iistri-istri imenjadi ipersoalan iyang idijawab 

ioleh iShihab ibahwa ikeadilan ipoligami ijuga imenyangkut ikeadilan iterhadap 

ianak iyatim. iSelain ikeadilan imenyangkut ianak iyatim, ikeadilan ipoligami 

imenurut iShihab iadalah iadil idalam ibidang ibidang imateri isaja, ibukan 

itermasuk idalam ibidang iimmaterial i(kasih isayang).51 

Keadilan imerupakan ipersoalan iyang ifundamental idalam ihukum. 

iSebagaimana idisampaikan ioleh iKaum iNaturalis ibahwa itujuan iutama ihukum 

iadalah ikeadilan, inamun idi idalam ikeadilan iada isifat irelatifisme, ikarena 

isifatnya iyang iabstrak, iluas, idan ikompleks imaka itujuan ihukum iseringkali 

imengambang. iOleh ikarena iitu iselayaknya itujuan ihukum iharus ilebih 

irealitis. iTujuan ihukum iyang imendekati irealitis iadalah ikepastian ihukum idan 

ikemanfaatan ihukum. iKaum ipositivisme ilebih imenekankan ipada ikepastian 

ihukum isedangkan ikaum ifungsionalis 

 

 
48 iSayyid iQutub, iFi iZhilal ial iQur’an,Terjemahan: iDi iBawah iNaungan iAl iQur’an, iJilid i2, i(Jakarta: 

iGema iInsani iPress, i2001), ihlm.275 
49 iKhoiruddin iNasution, iRiba idan iPoligami; iSebuah iStudi iatas iPemikiran iMuhammad iAbduh, 

i(Jakarta: iPustaka iPelajar, i1996), ihlm. 
50 http://bio.or.id/biografi-quraish-shihab/ ipada i30 iAgustus i2018. 
51 iM. iQuraish iShihab, iTafsir ial-Mishbah; iPesan, iKesan idan iKeserasian iAl-Qur’an, iCet. iI, 

i(Ciputat: iLentera iHati, i2000), ihlm. i322. 
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mengutamakan ikemanfaatan ihukum. iDapat idikemukakan ibahwa isummum 

iius, isumma iinjuria, isumma ilex, isumma icrux i(hukum iyang ikeras idapat 

imelukai, ikecuali ikeadilan iyang idapat imenolongnya), idengan idemikian 

ikendatipun ikeadilan ibukan imerupakan itujuan ihukum isatu-satunya iakan 

itetapi itujuan ihukum iyang ipaling isubstantif iadalah ikeadilan.52 Hal iitulah 

iyang ijuga iharus iditerapkan idalam ipelaksanaan iprinsip ikeadilan idalam 

iberpoligami. 

Pandangan-pandangan ialiran ifilsafat ihukum ialam iditentang ioleh ipara 

ipemikir iterutama ikalangan ipemikir iyang imenggunakan ipendekatan iagama. 

iDalam ipandangan imereka iteori-teori ihukum ialam itidak imenjamin ikeadilan, 

ikarena iapa iyang idisebutkan ihukum ialam ibelum itentu imengandung 

iprinsipprinsip ikeadilan. iHukum ialam imerupakan iproduk ipemikiran imanusia, 

idan isiapa iyang imenjamin ibahwa ipemikiran itersebut itepat. iMenurut 

ipandangan iini ikebenaran ihanyalah idatang imelalui ikitab isuci.53 

Islam isebagai iagama iyang iditurunkan iAllah iSWT idengan imemberikan 

ipedoman ihidup ibagi iummat-Nya idalam iAlquran isebagai ikitab isucinya ijuga 

imempunyai ipandangan itersendiri itentang ikeadilan. iPerintah ipenegakan 

ikeadilan iyang itermaktub idi idalam iAlquran iadalah ikeadilan iyang ihakiki. 

iIslam imemerintahkan iberbuat iadil idan iihsan, iyaitu iadil iyang 

iberkemanusiaan, iadil iyang iberkualitas ipaling ibaik. iAdil idisejajarkan idengan 

iihsan iyang imerupakan ikualitas ikebaikan ipaling isempurna. iPenegakan 

ikeadilan iini itidak iterkecuali ipada ipoligami. iSurat ian-Nisa’ i(4) iayat i3 

imenegaskan ibahwa isyarat isuami iyang iberpoligami iwajib iberlaku iadil 

iterhadap iisteri-isterinya. iBerkenaan idengan isyarat iberlaku iadil, ihal iini 

isering imenjadi iperdebatan iyang ipanjang itidak isaja idi ikalangan iahli ihukum 

itetapi ijuga idi imasyarakat. iOleh isebab iitu, iapa iyang idimaksud iberlaku iadil 

iatau imakna ikeadilan isebagai isyarat ipoligami. 

Seorang isuami iyang ihendak iberpoligami imenurut iulama ifiqh ipaling 

itidak imemiliki idua isyarat. iPertama, ikemampuan idana iyang icukup iuntuk 

imembiayai iberbagai ikeperluan idengan ibertambahnya iistri. iKedua, iharus 

imemperlakukan isemua iistrinya idengan iadil. iTiap iistri iharus idiperlakukan 

isama idalam imemenuhi 

 
52 iShidarta, iPokokpokok iFilsafat iHukum i(Apa idan iBagaimana iFilsafat iHukum iIndonesia), i(Jakarta: 

iGramedia iPustaka iUtama, iCet. iVI, i2006), ihlm. i154 
53 iShidarta, iPokokpokok iFilsafat iHukum i(Apa idan iBagaimana iFilsafat iHukum iIndonesia), i(Jakarta: 

iGramedia iPustaka iUtama, iCet. iVI, i2006), ihlm. i154 



hak iperkawinan iserta ihak-hak ilain.54 Persyaratan idemikian, inampak isangat 

ilonggar idan imemberikan ikesempatan iyang icukup iluas ibagi isuami iyang 

iingin imelakukan ipoligami. iSyarat iadil iyang isejatinya imencakup ifisik idan 

inon ifisik. iOleh iSyafi’i idan iulama-ulama iSyafi’iyyah idan iorang-orang iyang 

isetuju idengannya, iditurunkan ikadarnya imenjadi ikeadilan ifisik iatau imaterial 

isaja. iBahkan ilebih idari iitu, ipara iulama ifiqh iingin imencoba imenggali 

ihikmah-hikmah iyang itujuannya iadalah imelakukan irasionalisasi iterhadap 

ipraktek ipoligami. 

Dari iberbagai ipendapat idi iatas, ipara iulama ifiqh icenderung imemahami 

ikeadilan isecara ikuantitatif iyang ibisa idiukur idengan iangka-angka. iMuhamad 

iAbduh iberpandangan ilain, ikeadilan iyang idisyaratkan iAlquran iadalah 

ikeadilan iyang ibersifat ikualitatif iseperti ikasih isayang, icinta, iperhatian iyang 

isemuanya itidak ibisa idiukur idengan iangka-angka. iAyat ial-Qur’an 

imengatakan: i“Jika ikamu isekalian ikhawatir itidak ibisa iberlaku iadil, imaka 

ikawinilah isatu iisrti isaja” i(QS. iAn-Nisa i(4): i3). iMuhammad iAbduh 

imenjelaskan, iapabila iseorang ilaki-laki itidak imampu imemberikan ihak-hak 

iistrinya, irusaklah istruktur irumah itangga idan iterjadilah ikekacauan idalam 

ikehidupan irumah itangga itersebut. iSejatinya, itiang iutama idalam imengatur 

ikehidupan irumah itangga iadalah iadanya ikesatuan idan isaling imenyayangi 

iantar ianggota ikeluarga.55 

Aristoteles56 berpendapat ibahwa ikeadilan iharus idipahami idalam 

ipengertian ikesamaan. iNamun iAristoteles imembedakan iantara ikesamaan 

inumerik idan ikesamaan iproporsional. iKesamaan inumerik imempersamakan 

isetiap imanusia isebagai isatu iunit. iSementara iitu ikesamaan iproporsional 

imemberi itiap iorang iapa iyang imenjadi ihaknya isesuai idengan 

ikemampuannya iatau iprestasinya.57 iMayoritas iahli ihukum iIslam imenyadari 

ibahwa ikeadilan ikualitatif iadalah isesuatu iyang isangat imustahil ibisa 

idiwujudkan. iAbdurrahman ial-Jaziri58 menuliskan ibahwa imempersamakan ihak 

iatas ikebutuhan iseksual idan ikasih isayang idi iantara iistri-istri iyang idikawini 

ibukanlah ikewajiban ibagi iorang iyang iberpoligami ikarena isebagai 

 

 
54 iAbdurrahman iI. iDoi, iPenjelasan iLengkap iHukum-Hukum iAllah i(Syari’ah), i(Jakarta; iRajawali 

iPress. i2002) ihlm. i192. 
55 iHarun, i”Keadilan iDalam iPerkawinan iPoligami”, ihlm i20. 
56 ihttps://rumahfilsafat.com/2012/08/07/memperkenalkan-aristoteles/ ipada i30 iAgustus i2018. 
57 iLihat iHuijbers, iFilsafat iHukum iDalam iLintasan iSejarah, iAhmad iZaenal iFanani, iTeori iKeadilan 

idalam iPrespektif iFilsafat iHukum idan iIslam, iMakalah itidak idipublikasikan. 
58 ihttps://www.hujjah.net/al-fikhu-ala-al-mazhahibi-al-arbaah/ ipada i30 iAgustus i2018. 
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manusia, iorang itidak iakan imampu iberbuat iadil idalam imembagi ikasih 

isayang idan ikasih isayang iitu isebenarnya isangat inaluriah. iSesuatu iyang iwajar 

ijika iseorang isuami ihanya itertarik ipada isalah iseorang iistrinya imelebihi iyang 

ilain idan ihal iyang isemacam iini imerupakan isesuatu iyang idi iluar ibatas 

ikontrol imanusia.59 

Berdasarkan iberbagai ipenafsiran iulama itentang imakna iadil idalam 

iperkawinan ipoligami, idapatlah idirumuskan ibahwa ikeadilan isebagai isyarat 

ipoligami idalam iperkawinan ipada ihal-hal iyang ibersifat imaterial idan iterukur, 

imisal iadil idalam ipembagian ihari igiliran, itempat itinggal, ibiaya ihidup idan 

ipakaian. iHal iini imenjadikan ilebih imudah idilakukan idan ipoligami imenjadi 

isesuatu ilembaga iyang ibisa idijalankan. iSebaliknya, ijika ikeadilan ihanya 

iditekankan ipada ihal-hal iyang ikualitatif iseperti icinta, ikasih isayang, imaka 

ipoligami iitu isendiri imenjadi isuatu iyang itidak imungkin idilaksanakan. 

iPadahal iAllah iSWT imenjanjikan idalam isurat ial-Baqarah iayat i286 ibahwa 

iAllah itidak imembebani iseseorang imelainkan isesuai idengan 

ikesanggupannya. iNamun, ijika ipoligami idilakukan ihanya isekedar iuntuk 

ipemenuhan inafsu, iapalagi ihanya isekedar imencari iprestasi idan iprestise idi 

itengah-tengah imasyarakat iyang ihedonis idan imaterialis isekarang, iserta 

imengabaikan iterpenuhinya iprinsip ikeadilan idan ikemashlahatan idalam 

ihukum iIslam, imaka itentu isaja ipoligami itidak idibenarkan. 

 

D. KESIMPULAN 

Berdasarkan iuraian-uraian idi iatas, idapat iditarik ibeberapa ikesimpulan 

isebagai iberikut: 

1. Hukum iIslam isecara iprinsip itidak imengharamkan i(melarang) ipoligami, 

itetapi ijuga itidak imemerintahkan ipoligami. iArtinya, idalam ihukum iIslam 

ipoligami imerupakan isuatu ilembaga iyang iditetapkan isebagai ijalan 

ikeluar iuntuk imengatasi iadanya iproblem itertentu idalam isuatu ikeluarga 

i(rumah itangga). 

2. Poligami iharus isesuai idengan idua iprinsip ihukum iIslam iyang ipokok, 

iyakni ikeadilan idan ikemaslahatan. iKeadilan iyang idapat idiukur iadalah 

iyang ibersifat ikualitatif itapi idengan imemperhatikan ikemaslahatan. 

iPoligami iharus ididasarileh iadanya ikeinginan ibagi ipelakunya iuntuk 

 

59 iLihat iHuijbers, iFilsafat iHukum iDalam iLintasan iSejarah, iAhmad iZaenal iFanani, iTeori 

iKeadilan idalam iPrespektif iFilsafat iHukum idan iIslam, iMakalah itidak idipublikasikan. 

 



imewujudkan ikemaslahatan idi iantara ikeluarga idan ijuga imemenuhi ipersyaratan 

iterwujudnya ikeadilan idi iantara isuami, ipara iisteri, idan ianakanak imereka. 

Adapun isaran iyang idapat idiberikan iadalah isebagai iberikut: 

1. Suami idan iisteri iyang iakan imelakukan ipoligami isebaiknya imemikirkan 

ihakekat idari isuatu iperkawinan ipoligami. iJangan isampai iupaya 

imengatasi iberbagai iproblem idengan icara ipoligami imalah imenimbulkan 

iproblem ibaru iyang ilebih ibesar idaripada iproblem isebelumnya. iJika ihal 

iini iterjadi itentu ipoligami ibukanlah isuatu isolusi iyang idianjurkan, itetapi 

isebaliknya ibisa ijadi imalah idilarang. 

2. Sebaiknya ipara iulama idan ipemerintah imelakukan isosialisasi itentang 

ipernikahan ipoligami iyang isesuai idengan ihukum iIslam, imengingat 

ipraktik ipoligami idi itengah-tengah imasyarakat imasih ibanyak iyang 

imengabaikan iaturan-aturan ipoligami iyang isesuai idengan itujuan 

ipernikahan. iApabila ipoligami idilakukan ihanya ikarena ipemenuhan inafsu 

ibelaka, isehingga imengabaikan iprinsip-prinsip ipokok idalam ihukum 

iIslam, iyakni iterwujudnya ikeadilan idan ikemaslahatan imaka ipara iwanita 

i(isteri) idan ianak-anak imereka imenjadi iterlantar ikarena idiabaikan ibegitu 

isaja. iTentu isaja ihal iini idapat imengakibatkan iperpecahan ikeluarga iyang 

ijauh idari itujuan isuci idari ilembaga iperkawinan idalam iIslam. 
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