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Abstrak 

 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ipendekatan 

ikelembagaan idalam ipembinaan ikeagamaan ibagi ilanjut iusia idi 

iPanti iSosial iTresna iWerdha i(PSTW) iBudi iLuhur iJambi. 

iPertanyaan idalam ipenelitian iini iadalah ibagaimana ipendekatan 

ikelembagaan idalam ipembinaan ikeagamaan ibagi ilanjut iusia idi 

iPanti iSosial iTresna iWerdha i(PSTW) iBudi iLuhur iJambi. 

iPenelitian iini imenggunakan ipendekatan ikualitatif ieksploratif. 

iPengumpulan idata idilakukan idengan iteknik iobservasi, 

iwawancara idan idokumentasi. iHasil ipenelitian iini imenunjukkan 

ibahwa ipendekatan ikelembagaan idalam ipembinaan ikeagamaan 

ibagi ilanjut iusia idi iPSTW iBudi iLuhur iJambi isecara iumum 

iterlaksana idengan imenyelenggarakan iyasinan, ishalat iberjamaah, 

iperingatan ihari-hari ibesar iIslam iseperti iIsra’ iMi’raj idan iMaulid 

iNabi iMuhammad iSAW, imenyelenggarakan iceramah iagama idan 

imemberikan ibimbingan iagar iwarga ipanti iyang isudah ilansia iini 

iuntuk irajin iberibadah. iEfek ipembinaan iagama i(atsar) idapat 

idilihat idari ikeaktifan imengikuti ipembinaan imaupun ishalat iwajib 

iberjamaah idi iMushalla. iDalam ihal iini idinilai ibelum imemenuhi 

iharapan. iDiharapkan iagar idibentuk ikelompok-kelompok ikecil 

iyang idisesuaikan ipengetahuan iagama idan ipengamalan imasing-

masing ilansia, iterkecuali ipengajian iumum. iDalam ielemen 

ipelaksanaan i(taujih) iterlaksana isesuai iagenda idan iagar idisiplin 

idipertahankan, imulai iacara isholawatan ioleh ilansia, iceramah ioleh 

ipembina, itanya-jawab, idan iterakhir ido’a. 

 

Kata ikunci: Pendekatan iKelembagaan, iPembinaan iKeagamaan, 

iLanjut iUsia 

 

PENDAHULUAN 

Lanjut iusia i(lansia) imenurut iUU iNomor i13 iTahun i1998 itentang 

iKesejahteraan iLanjut iUsia ipasal i1 iayat i2 iadalah iseseorang iyang itelah 

imencapai iusia ienam ipuluh itahun ike iatas. iSelanjutnya ipada ipasal i5 iayat i1 

idisebutkan ibahwa ilanjut iusia imempunyai ihak iyang isama idalam ikehidupan 
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ibermasyarakat, iberbangsa idan ibernegara. iPasal i6 iayat i1 imenyatakan ibahwa 

ilanjut iusia imempunyai ikewajiban iyang isama idalam ikehidupan 

ibermasyarakat, iberbangsa idan ibernegara.1 

Pemerintah idalam imengupayakan ikesejahteraan isosial irakyat iterutama 

ibagi ipenduduk ilanjut iusia itelah imenyelenggarakan ibeberapa ibentuk 

iperlindungan isosial. iJenis iperlindungan isosial iyang idicakup iadalah ibantuan 

isosial i(social iassistance), iasuransi isosial i(social iinsurance) idan ikebijakan 

ipasar ikerja i(labour imarket ipolicies). iSalah isatu ibentuk ibantuan isosial 

iyang itelah idilaksanakan ipemerintah iadalah ipelayanan ikesehatan igratis idan 

ipemberian isubsidi iberas ibagi ipenduduk imiskin. iRumah itangga ilansia idi 

iIndonesia iyang imendapatkan ipelayanan ikesehatan igratis isebanyak i3,04 ijuta 

irumah itangga iatau i20,60 ipersen idari iseluruh irumah itangga ilansia. 

iSedangkan ipersentase irumah itangga ilansia iyang ipernah imendapatkan 

ibantuan iberas imiskin iadalah isebesar i62,24 ipersen.2 

Upaya iuntuk imengatasi ipara ipenyandang imasalah ikesejahteraan isosial 

imerupakan itugas ibersama ipemerintah idan ielemen imasyarakat, iseperti 

iorganisasi-organisasi isosial, ilembaga isosial imasyarakat idan iakar-akar 

irumput iyang iberada idi itengah-tengah imasyarakat iserta imemiliki ikepedulian 

iterhadap ipara ipenyandang imasalah ikesejahteraan isosial, isalah isatunya 

iadalah ipendirian iPanti iSosial iTresna iWerdha i(PSTW) idi iIndonesia. iMaka 

ipada ikesempatan iini, ipenelitian idimaksudkan iuntuk imelihat ipendekatan 

ilembaga idalam ipembinaan ikeagaaman ibagi ilansia idi iPanti iSosial iTresna 

iWerdha i(PSTW) iProvinsi iJambi iProvinsi iJambi. 

Panti iSosial iTresna iWerdha i(PSTW) imerupakan isuatu iinstitusi idi 

ibawah inaungan iDinas iSosial iyang imerawat ipara ilanjut iusia.3 iDalam 

irangka ipelayanan ipara ilanjut iusia iterlantar idalam iUPTD iPanti iSosial 

iTresna iWerdha iBudi iLuhur iJambi, idapat idikemukakan ikendala-kendala 

 
1Undang-undang Nomor 13 Tahun 1998 tentang Kesejahteraan Lanjut Usia pasal 1 ayat 2 
2Badan Pusat Statistik, Statistik Penduduk Lanjut Usia 2012 (Jakarta: Badan Pusat Statistik,2 

012), ix. 
3Direktorat Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak, Buku Pedoman Pelayanan Gizi 

Lanjut Usia (Jakarta: Kementerian Kesehatan RI, 2011), 27. 
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iyang idihadapi isebagai iberikut: i1) iMinimnya ifasilitas ipanti, iyaitu iperalatan 

iasrama iseperti itempat itidur, ilemari idan ikursi itamu, i2) iUPTD iPSTW 

ihanya imemiliki i3 i(tiga) iorang itenaga ihonorer isebagai ipetugas ikesehatan 

iuntuk iperawatan ikesehatan/preventif, i4) iLokasi iUPTD iPanti iSosial iTresna 

iWerdha i"Budi iLuhur" iJambi iyang imemiliki iluas i i i± i6500 im² i ikurang 

irepresentatif idan isempit, isehingga isuasana iuntuk isantai idan irekreatif isangat 

itidak imemadai ibagi ilansia idan i5) iKebisingan idi isekitar iPSTW 

imengganggu iketenangan ibagi ipara ilanjut iusia iyang iberada idalam ipanti. 

PEMBAHASAN/KAJIAN iTEORI 

1. Lanjut iusia i 

Lanjut iusia iadalah iseseorang iyang itelah imencapai iusia i60 i(enam 

ipuluh) itahun ike iatas.4 iLanjut iusia idalam ipenilaian ibanyak iorang iadalah 

imanusia iyang itidak iproduktif ilagi. iKondisi ifisik irata-rata isudah imenurun 

isehingga idalam ikondisi iyang iuzur iini iberbagai ipenyakit isiap imenggorogoti 

imereka. iDengan idemikian, idi iusia ilanjut iini iterkadang imuncul isemacam 

ipemikiran ibahwa imereka ibarada ipada isisa-sisa iumur imenunggu ikematian 

iDari iayat-ayat iitu ijelas, ilansia iseperti ihalnya iwarga inegara iyang ilain 

imemiliki ihak idan ikewajiban isama idengan iwarga inegara ilain iyang ibelum 

imemasuki iusia ilanjut. iMasa iini idimulai isekitar iusia i60, iketika iseseorang 

imulai imeninggalkan imasa-masa iaktif idi imasyarakat idan ibersiap iuntuk 

ihidup ilebih imenyendiri. i 

2. Pembinaan iKeagamaan iLansia 

Sebagai ipenghormatan idan ipenghargaan ikepada ilansia idiberikan ihak 

iuntuk imeningkatkan ikesejahteraan isosialnya. iSalah isatunya iadalah ibidang 

ipelayanan ikeagamaan i(mental ispiritual). i(Kep. iMensos iRI iNo. 

i15/HUK/2007. isebagai itindak ilanjut iKep iMensos itersebut imaka idisusunlah 

ipedoman iPelayanan iSosial iLanjut iUsia ibagi iPanti i(No.4/PRS-3/KPTS/2007) 

iyang iberisi itentang ipola-pola ipembinaan/ ipembimbingan ilanjut iusia idi 

ipanti isosial. iAdapun ipola ipembinaan/pembimbingan iyang idimaksud idalam 

 
4Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 43 Tahun 2004 Tentang Pelaksanaan 

Upaya Peningkatan Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pasal 1 ayat (3)  
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ipedoman itersebut iberupa ipembinaan imental ispiritual idan ikerohanian. iBagi 

ilansia imuslim, ipembinaan idilakukan idengan imenggunakan imetode iceramah, 

iperagaan idan idiskusi, ibimbingan iibadah isehari-hari, ipengajian ibaca iAl-

Quran i(Pedoman ipelayanan ilanjut iusia ihal i23-24 i2007). iPedoman itersebut 

idalam irangka imeningkatkan ikesadaran idan imotivasi iuntuk imelaksanakan 

iibadah, imenumbuhkan idan imeningkatkan ikesadaran iiman, itanggung ijawab 

imoral idan ipengembangan ikepribadian iserta imempertebal iketakwaan 

iterhadap iTuhan iYang iMaha iEsa. 

Aktivitas ispiritual isering idihubungkan idengan iterjaganya ifungsi 

ikognitif ipada iusia ilanjut. iDengan irutin imenghadiri iacara-acara ikeagamaan, 

imaka idapat imembantu ipemulihan ifungsi ikognitif idan imencegah ikepikunan. 

iDengan imengikuti iaktifitas ispiritual, imaka idapat imemberikan iarti ihidup, 

irasa iberarti, idan iharapan ihidup ipada ilansia, isehingga idapat imenstimulasi 

ifungsi ikognitif imereka. iPenelitian ipada i3.050 ilansia iyang idilakukan iHill 

idkk. iselama ipemantauan i8 itahun imenunjukkan ibahwa ilansia iyang 

imenghadiri iacara ikeagamaan isecara irutin icenderung imengalami ipenurunan 

ikognitif ilebih ilambat idibandingkan idengan ikelompok iyang itidak iaktif 

idalam iaktifitas ikeagamaan. iBeberapa iteori iberusaha iuntuk imenjelaskan 

ialasan iketerlibatan iaktifitas ireligius idengan iproses ipenuaan ikognitif iyang 

isehat. iPertama, iketerlibatan idiri idalam ikegiatan ireligius iberkaitan idengan 

irasa iberarti idan iharapan iyang imampu imembantu iindividu imengatasi isecara 

iefektif istres, iansietas, idan idepresi iyang iberhubungan idengan iusia iyang 

isemakin imenua. iDiskusi ifilosofis idapat isecara ilangsung imaupun itidak 

ilangsung imemperlambat ipenurunan ikognitif imelalui isisi ipsikologis iseperti 

irasa ioptimis idan ikebahagiaan. iSelain iitu, iaktifitas ireligius isebagai ibentuk 

igaya ihidup iaktif idan iketerikatan isosial idapat imengisi iwaktu isenggang 

idengan ikegiatan iaktif iyang imenstimulasi ifungsi ikognitif isehingga iakan 

imenambah ikapasitas icadangan iotak, idan iakhirnya imenghambat ipenurunan 

ifungsi ikognitif.5 

 
5Yuda Turana, “Stimulasi Otak pada Kelompok Lansia di Komunitas”,  Buletin Jendela Data 

dan Informasi (Jakarta: Kementerian Kesehatan RI,  Semester I 2013), 21. 
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Hal itersebut ididukung idengan ipendapat iSpilka idkk6 iyang 

imengatakan ibahwa iberdasarkan ihasil-hasil ipenelitian, iperan iagama isangat 

ipositif idan imembantu iseseorang idalam imenghadapi ikematian idan itragedi-

tragedi iberat ilainnya. iArti idan iharapan iseseorang isebagai ipenganut isuatu 

iagama imenimbulkan ikebahagiaan idan ikepuasan ihidup. iPada iorang ilanjut 

iusia, imereka iyang ikurang ireligius imenunjukkan itingkat ikepuasan ihidup 

iyang ilebih irendah. iMereka iyang ireligiusitasnya iterbina idengan ibaik 

imenunjukkan itingkat ikepuasan ihidup iyang ilebih itinggi. 

METODE iPENELITIAN 

Penelitian iini imengkaji ipelayanan ikeagamaan idalam imeningkatkan 

ispritual ilansia idi iPSTW iBudi iLuhur iJambi. iPenelitian iini imerupakan ifield 

iresearch i(penelitian ilapangan) idengan ipendekatan ikualitatif ieksploratif iyang 

idata-datanya imerupakan iwawancara, idokumentasi idan iobservasi isesuai 

idengan ikajian iini, imaka ipendekatan ipenelitian imenggunakan imetode 

ipenelitian ikualitatif ieksploratif. 

TEMUAN iUMUM iPENELITIAN 

Pemerintah iprovinsi iJambi imelalui iDinas iSosial iTenaga iKerja idan 

iTransmigrasi iprovinsi iJambi iberdasarkan iperaturan idaerah i(PERDA) iNo.14 

itahun i2008 itentang iorganisasi idan itata ikerja idinas idaerah iProvinsi iJambi 

idan iPERGUB iProvinsi iJambi iNo. i01 iTahun i2009 itentang iOrganisasi idan 

itata iKerja iUnit iPelaksana iTeknis iDinas i i(UPTD) idan iBadan ipada iDinas 

idan iBadan iDaerah iProvinsi iJambi i, isalah isatu iunit iPelaksana iTeknis 

iDinas i(UPTD) iadalah ipanti iSosial iTresna iWerdha i(PSTW) iBudi iLuhur 

iJambi iyang imemberikan ipelayanan idan ipembinaan ikepada ipara ilanjut iusia 

iyang iterlantar idi iProvinsi iJambi. 

Daya itampung ipada iUPTD iPanti iSosial iTresna iWerdha iBudi iLuhur 

iJambi isebanyak i70 i(tujuh ipuluh) iorang iyang iberasal idari ikabupaten i/ ikota 

idalam iProvinsi iJambi. iJumlah ipenerima imanfaat ipanti idengan irincian ilaki-

laki i i37 iorang idan iperempuan i33 iorang. iKegiatan-kegiatan iumum iyang 

 
6Yeniar Indriana, dkk., “Religiositas, Keberadaan Pasangan Dan Kesejahteraan Sosial (Social 

Well Being) Pada Lansia Binaan PMI Cabang Semarang”,  Jurnal Psikologi UNDIP, (Vol. 10, 

No.2, Oktober 2011), 189. 
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idilaksanakan ipada iUPTD iPanti iSosial iTresna iWerdha iBudi iLuhur iJambi 

idengan idukungan idana iAnggaran iPendapatan iBelanja iDaerah i(APBD) idan 

iAPBN. 

HASIL iKHUSUS iPENELITIAN 

1. Pendekatan iPSTW iBudi iLuhur iJambi idalam iPembinaan 

iKeagamaan 

Unit iPelaksana iTeknis iDinas iPanti iSosial iTresna iWerdha iBudi iLuhur 

iJambi, idalam ikegiatan ipelayanan idan ipembinaannya idiupayakan idilakukan 

idengan isistematis, iterarah iterencana iatas idasar ipendekatan ipekerjaan isosial. 

iBentuk ipelayanaan iyang idilaksanakan iadalah: 

a. Pelayanan iSosial i(hubungan isosial) 

b. Pelayanan iFisik i(kebugaran) 

c. Pelayanan iPsiko iSosial i(rasa iaman) 

d. Pelayanan iKeterampilan 

e. Pelayananan iSpiritual i(keagamaan) 

f. Pelayanan iPerawatan iKesehatan.7 

Pelaksanaan ikegiatan itahun i2014 ipada iUnit iPelaksana iTeknis iDinas 

i(UPTD) iPanti iSosial iTresna iWerdha i(PSTW) i iBudi iLuhur iJambi 

iberdasarkan ilandasan ihukum isebagai iberikut: 

a. UUD i1945 iPasal i34, i27 i(1 idan i2) 

b. UU iNomor i6 itahun i1974 itentang iketentuan i– iketentuan ipokok 

ikesejahteraan isosial i 

c. UU iNomor i13 itahun i1998 itentang iKesejahteraan iSosial iLansia 

d. UU iNo i22 itahun i1999 itentang iPemerintahan iDaerah 

e. UU iNo. i1 itahun i2009 itentang iKesejahteraan iSosial 

f. Perda iNo i14 iTahun i2008 itentang iOrganisasi idan iTata iKerja iDinas 

iDaerah iProvinsi iJambi. 

g. Pergub iNo.01 iTahun i2009 itentang iOrganisasi idan itata ikerja iUnit 

iPelaksana iTeknis iDinas i(UPTD) idan iBadan ipada iDinas idan iBadan 

iDaerah iProvinsi iJambi.8 

 
7Dokumentasi Laporan Tahunan PSTW Budi Luhur Jambi, 2021 

http://www.ejornal.an-nadwah.ac.id/
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Wawancara idengan iTW, ikepala iPSTW iBudi iLuhur iJambi i 

imengatakan ibahwa: iTujuan idan ikegiatan ipembinaan iagama imengacu ipada 

iPedoman iPelayanan ilansia idi iPanti iyang iditetapkan ioleh iMenteri iSosial. 

iPengurus iPanti imenjabarkannya idalam iprogram idisertai ijadwal ipembinaan 

irutin. iDalam iPedoman idisebutkan, ibahwa ibimbingan imental ispiritual idan 

ikerohanian imerupakan iupaya iyang idilaksanakan iuntuk imemelihara idan 

imeningkatkan ikondisi imental-spiritual idan ikerohanian iklien. iTujuannya 

ibimbingan ikeagamaan iialah: i1) imemberikan ipengetahuan idan ipemahaman 

itentang ikondisi imental-spiritual, i2) imeningkatkan ikesadaran idan imotivasi 

imelaksanakan iibadah, i3) imenumbuhkan idan imeningkatkan ikesadaran iiman, 

itanggung ijawab imoral, idan ipengembangan ikepribadian iklien. iSemua itujuan 

iyang iada itidak isemuanya itercapai idisebabkan iketerbatasan iSDM iyang ibisa 

imendorong iberbagai iprogram iagama iyang iinovatif iseperti idiskusi iagama, 

ibelajar imengaji iAl-Quran, ituntunan iibadah ipraktis, ikonseling iIslam idan 

ilain isebagainya. iHal iini ijuga imembutuhkan ibiaya iyang itidak isedikit.9 

Berbagai ifakta ikehidupan imereka ijalani iyang isering iberhadapan 

idengan iberbagai ikekuatan isupra inatural isehingga imembuat imanusia 

imengalami ikebimbangan idi idalam imenempatkan ikeberadaan idirinya 

isehingga iterjadilah ikondisi irelativitas iantara isubyek idengan iobyek. iDalam 

ikaitan iitu, ikehidupan imanusia idiliputi ioleh idunia imagis iyang imembuat 

idirinya imenjadi iajang ipermainan ilandasan ikehidupan iyang itidak iada 

ikepastian iitu iyang idisebut idunia ireligi. iMemang, ikemudian idi iantara 

imanusia iada iyang imengalami ipeningkatan isuasana ipsikologis ike itaraf iyang 

ilebih ikongkrit iyaitu imanusia ididorong iuntuk imemasukkan idirinya ike 

idalam iinstitusi ikeagamaan iyang idisebut ireligi iseperti iIslam. iAkan itetapi 

ioleh ikarena ikomitmen ipemilikan ilembaga iagama iini ilebih ikarena iterdorong 

isebagai ipencarian iidentitas idiri iagar imenjadi ibagian idari isebuah ikomunitas, 

imaka ikomitmen iterhadap ilembaga iagama iini iselalu iberputar-putar ipada 

ipencarian imakna isimbolis ibelaka. i 

 
8Dokumentasi Laporan Tahunan PSTW Budi Luhur Jambi, 2021 
9Dokumentasi Laporan Tahunan PSTW Budi Luhur Jambi, 2021 

http://www.ejornal.an-nadwah.ac.id/
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2. Kegiatan iPSTW iBudi iLuhur iJambi idalam iPembinaan iKeagamaan 

Untuk imenjaga ikesehatan ifisik idan irohani ipara iklien, i iuntuk imengisi 

iwaktu iluang idan irasa ikebersamaan iklien ipanti imaka idilaksanakan ikegiatan-

kegiatan ibimbingan isosial isebagai iberikut: 

a. Setiap ihari iSenin idiadakan ikegiatan iketerampilan imerangkai imanik-

manik 

b. Setiap ihari iSelasa idiadakan ikegiatan iperawatan ikesehatan/berobat, 

idilaksanakan ioleh iinstansi iterkait i(dokter idan iperawat idari iPuskesmas 

iPaal iV) 

c. Setiap ihari iRabu idiadakan ikegiatan idinamika ikelompok. 

d. Setiap ihari iKamis idiadakan ikegiatan iceramah iagama/pengajian iyang 

ibekerjasama idengan iKantor iKementerian i iAgama iKota iJambi. 

e. Setiap ihari iJumat idiadakan ikegiatan igotong iroyong imembersihkan 

ilingkungan ipanti. 

f. Setiap ihari iSabtu idiadakan ikegiatan iolahraga i(senam ilansia idan ijalan 

isantai) iserta ikegiatan irekreasi. 

g. Memperingati ihari–hari ibesar iIslam, idengan imengundang ipenceramah 

idari iinstansi iterkait idan itokoh-tokoh imasyarakat. 

h. Melaksanakan ikegiatan-kegiatan iketerampilan iseperti i: 

1) Berkebun, ikegiatan iini imemanfaatkan ilahan-lahan iyang iada idi 

isekitar iwisma imasing-masing iklien. 

2) Kerajinan isulam-menyulam 

3) Keterampilan imembuat ihiasan ikembang iplastik idan isebagainya. 

4) Oleh ikarena ikegiatan iini ihanya ibersifat imengisi iwaktu iluang iklien, 

imaka ihasil ikegiatan iini ihanya idijual ikepada ipara itamu-tamu iyang 

iberkunjung ike ipanti idan idiikutsertakan iapabila iada ibazar iyang 

idilaksanakan idi ikota iJambi. i 

i. Kegiatan iindividu, isetiap ihari iklien idianjurkan iberolahraga, iterutama 

ijalan ipagi idi ilingkungan ipanti, iini idilaksanakan isebagai iupaya imenjaga 

ikesehatan ifisik iklien. 
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j. Setiap i3 ibulan isekali iklien iUPTD iPanti iSosial iTresna iWerdha iBudi 

iLuhur iJambi, idiajak ibersama-sama iberdarma iwisata ike itempat-tempat 

iwisata idi isekitar i ikota.10 

Wawancara idengan iTW, ikepala iPSTW iBudi iLuhur iJambi iyang 

imengatakan ibahwa isasaran ipemberian ipelayanan iadalah ipara ilansia iyang 

iterlantar idengan ikriteria isebagai iberikut: itidak imempunyai ikeluarga, itidak 

imendapatkan iperawatan idari ikeluarga, iusia iminimal i60 itahun, imengajukan 

isurat ipermohonan iuntuk iditerima isebagai iklien iyang idialamatkan ikepada 

iKepala iPSTW iBudi iLuhur iJambi, imembuat ipernyataan ipenyerahan idiri 

idari iahli iwaris/penanggung ijawab ikepada ikepala ikantor, iberasal idari 

ikeluarga itidak imampu idengan idibuktikan isurat iketerangan idari ipemerintah 

isetempat, itidak imempunyai ipenyakit imenular idengan iketerangan idari 

iPuskesmas iatau ipihak iyang iberwenang, iphas iphoto, idapat imengurus idiri 

isendiri, icalon iklien isebelum iditerima/disetujui iterlebih idahulu idilakukan 

ihome ivisit, idan isurat iizin idari ipihak ikeluarga iatau iyang ibertanggung 

ijawab.11 

Wawancara idengan iTW, ikepala iPSTW iBudi iLuhur iJambi ibahwa 

itarget ipemberian ipelayanan iini iadalah iterlaksananya iproses ipembinaan idan 

ipelayanan ikepada iklien isecara ioptimal, isehingga ipara iklien idapat 

imenikmati ihari itua isecara iwajar idan ilayak; itercapainya itarget ikuantitatif 

idengan iterpenuhinya ikapasitas idaya itampung ipanti, isehingga itujuan idan 

ifungsi ibalai ipelayanan iini idalam imeningkatkan ikesejahteraan isosial ilansia 

idi iProvinsi iJambi idapat iterlaksana isecara ioptimal. iSedangkan itarget 

ikualitatifnya iyaitu: ia) iterbinanya ilansia iterlantar, isehingga imereka idapat 

ikembali imenikmati ihari itua isecara iwajar idan ilayak; ib) itercapainya ikualitas 

ipenghidupan idan ikehidupan ilansia isewajarnya; ic) iterpeliharanya ikesehatan 

ijasmani idan irohani ilansia; id) iklien idapat imengisi iwaktu iluangnya idengan 

ikegiatan iyang iberguna, iyaitu idengan imelakukan ikegiatan ipositif iseperti: 

iketerampilan i(beternak, iberkebun idan ikerajinan itangan), iberekreasi, iolah 

 
10Dokumentasi Laporan Tahunan PSTW Budi Luhur Jambi, 2021 
11Wawancara, 11 November 2021 
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iraga iatau ikegiatan ilainnya isesuai idengan imotto iMengisi iHari iTua iyang 

iBerguna idan iBahagia. iKegiatan iyang idilaksanakan iadalah ikegiatan irutin 

iberupa ipelayanan ispritual ikeagamaan i(bimbingan imental ispritual). 

iPelayanan ikeagamaan idilaksanakan idengan imemberikan ipelayanan 

ibimbingan imental iagama, ispritual ibekerjasama idengan itokoh iagama idi 

iKota iJambi.12 

Usia iharapan ihidup imasyarakat iIndonesia iyang isemakin imeningkat, 

imemberikan igambaran itingkat ikesejahteraan imasyarakat iyang isemakin 

imembaik. iTantangan iyang iterbentang iluas iuntuk imempertahankan iagar 

ikesejahteraan imasyarakat itetap ilebih ibaik, idengan idisadari iatau itidak 

idisadari imuncul iberbagai ipenyandang imasalah ikesejahteraan isosial idewasa 

iini. iPara ipenyandang imasalah ikesejahteraan isosial idiupayakan iuntuk idiatasi 

isemaksimal imungkin, ijika idibiarkan iakan imenjadi ilebih ibanyak idan itidak 

itertutup ikemungkinan imuncul ipermasalahan isosial iyang ibaru idi itengah-

tengah imasyarakat. 

3. Kendala iPSTW iBudi iLuhur iJambi idalam iPembinaan iKeagamaan 

Pertama, iSarana idan iprasarana iyang imenunjang ikegiatan ipembinaan 

ipara ilansia idi ipanti iini iberupa ibangunan ifisik imushalla i1 iunit, idan imoda 

itransportasi iseperti i1 iunit imobil iambulan. iTempat ipemakaman iseluas i1 

ihektar ijuga itelah iada. iSedangkan ibangunan imushalla iberikut ialat ipengeras 

isuara, ikarpet iberupa ipermadani, ikipas iangin idan ibeberapa ibuah ikitab isuci 

ial-Qur’an ijuga itelah idimiliki. 

Observasi ipenulis imenemukan ibahwa ifasilitas iPSTW iBudi iLuhur 

iJambi iseperti iperalatan iasrama iseperti itempat itidur, ilemari idan ikursi itamu. 

iMeskipun ifasilitas iini itidak isecara ilangsung iberhubungan idengan ikegiatan 

ikeagamaan, inamun itetap imengganggu ikegiatan iwarga ipanti isecara itidak 

ilangsung.13 iKondisi iini imenjadi ikendala ibagi iwarga ipanti idalam 

iberaktivitas imenimba iilmu iagama iselama idi iPSTW iBudi iLuhur iJambi. 

 
12Wawancara, 11 November 2021 
13Observasi, 11 November 2021 
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Hal itersebut idi iatas idapat iditegaskan ijuga ioleh iAK, ipembimbing 

iagama iyang imengatakan iyaitu: i“Kendala iyang idihadapi idi ipengajian iini 

isalah isatunya idalah ikurangnya isarana idan iprasarana ipenunjang iseperti 

ibuku iilmu itajwid, ifiqh, ibuku isejarah inabi ibuku ido’a i- ido’a idan ilainnya, 

ikarena iini isemua isangatlah ipenting idalam ipembelajaran ibagi ianak-anak.”14 

Pelaksanaan ikegiatan iTahun iAnggaran i2014 ipada iUPTD iPanti iSosial 

iTresna iWerdha i"Budi iLuhur" iJambi idibiayai imelalui iAPBD iProvinsi 

iJambi iTahun i2014 idengan ialokasi ianggaran isebesar iRp. i1.100.000.000,- i 

i(Satu imilyar iseratus ijuta irupiah) idigunakan iuntuk ibeberapa ikegiatan. 

Kedua, iKendalanya ipertama imemang idari ipendidikan/ ipengetahuan 

itentang iagama ilansia. iWawancara irekam iaudio idengan iKepala iUPTD 

iPSTW iBudi iLuhur iJambi imengatakan ibahwa: 

Kendalanya ipertama imemang idari ipendidikan/pengetahuan itentang 

iagama ilansia iyang ikurang, iekonomi iyang ikurang, isehingga irasa 

ibersalah, irasa itakut iitu itidak iada ibila imelanggar iaturan iagama iseperti 

imeninggalkan ishalat ilima iwaktu ibiasa isaja iitu ikebanyakan. iKedua 

itufoksi iPembimbing iMental ikeagamaan ihanya i1 iorang idibandingkan 

ijumlah ilansia i70 iorang itidak imemadai, ikarena iketerbatasan ipetugas 

ipada isaat iini ibim-bingannya idilakukan idalam ikelompok ibesar.15 

 

Wawancara idengan iKepala iSeksi iPelayanan idan iRehabilitasi iSosial 

imenjelaskan ibahwa: iKendala ipembinaan iadalah imasih ikurangnya ikesadaran 

ilansia itentang ipentingnya ikesehatan imental iterhadap ikehidupan isehari-hari 

isehingga imasih iada ilansia iyang itidak idisiplin idalam imengikuti ikegiatan 

iyang iada idi ipanti.16 

Wawancara idengan iPetugas iPembimbing iMental iKeagamaan i 

imengatakan ibahwa: iKendala iyang idihadapi iminimnya ilatar ipendidikan 

iagama iyang idimiliki ilansia isehingga imenganggap iibadah itidak iterlalu 

ipenting iuntuk idilaksanakan, isudah imelemahnya idaya iingat ilansia isehingga 

isulit iuntuk imengingat iapa iyang idisampaikan ioleh ipetugas ipembimbing 

imental ikeagamaan imaupun iUstadz idan iUstadzah, ikurangnya itekad idan 

 
14 Wawancara, 11 November 2021 
15Wawancara, 12 November 2021  
16Wawancara, 12 November 2021  
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ikemauan idalam imendekatkan idiri ikepada iAllah.17 iKendala ipembinaan 

iadalah imasih ikurangnya ikesadaran ilansia itentang ipentingnya ikesehatan 

imental. 

Ketiga, iPelayanan iyang iTebatas. iDi iantara iberbagai imacam 

ipenyandang imasalah ikesejahteraan i isosial, isalah isatunya iadalah ipara ilanjut 

iusia iyang ibelum imendapatkan ipembinaan iagama isecara imemadai. 

iKeterlantaran ipara ilanjut iusia idengan iberbagai ipenyebab iyang 

imenimbulkan iketerlantaran, ikemiskinan imerupakan ifaktor iyang idominan. 

iKehidupan idalam ikeluarga iyang ikurang, isehingga ipara iorang-orang itua 

iluput imenjadi iperhatian. iSebagai iakibatnya ipara ilanjut iusia imenjadi 

iterlantar, ikenyamanan ikehidupan ipada ihari itua ikurang idirasakan ibaik 

iuntuk iberkumpul idengan ikeluarga imaupun ikenyamanan iberibadah idan 

isosialisasi idi itengah-tengah imasyarakat. 

Semua itujuan iyang iada itidak isemuanya itercapai idisebabkan 

iketerbatasan iSDM iyang ibisa imendorong iberbagai iprogram iagama iyang 

iinovatif iseperti idiskusi iagama, ibelajar imengaji iAl-Quran, ituntunan iibadah 

ipraktis, ikonseling iIslam idan ilain isebagainya. iHal iini ijuga imembutuhkan 

ibiaya iyang itidak isedikit.18 

Di iantara iberbagai imacam ipenyandang imasalah ikesejahteraan i isosial, 

isalah isatunya iadalah ipara ilanjut iusia iyang ibelum imendapatkan ipembinaan 

iagama isecara imemadai. iKeterlantaran ipara ilanjut iusia idengan iberbagai 

ipenyebab iyang imenimbulkan iketerlantaran, ikemiskinan imerupakan ifaktor 

iyang idominan. iKehidupan idalam ikeluarga iyang ikurang, isehingga ipara 

iorang-orang itua iluput imenjadi iperhatian. iSebagai iakibatnya ipara ilanjut iusia 

imenjadi iterlantar, ikenyamanan ikehidupan ipada ihari itua ikurang idirasakan 

ibaik iuntuk iberkumpul idengan ikeluarga imaupun ikenyamanan iberibadah idan 

isosialisasi idi itengah-tengah imasyarakat. 

 

 

 
17Wawancara, 12 November 2021 
18Dokumentasi Laporan Tahunan PSTW Budi Luhur Jambi, 2021 
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KESIMPULAN i 

Pembinaan ikesehatan imental imanusia ilanjut iusia idalam imelaksanakan 

iibadah idi iUnit iPelaksana iTeknis iDaerah i(UPTD) iPanti iSosial iTresna 

iWerdha i(PSTW) iBudi iLuhur iKelurahan iPaal iLima iKecamatan iKota iBaru 

iKota iJambi idilakukan idengan imenyelenggarakan iyasinan, ishalat iberjamaah, 

iperingatan ihari-hari ibesar iIslam iseperti iIsra’ iMi’raj idan iMaulid iNabi 

iMuhammad iSAW, imenyelenggarakan iceramah iagama idan imemberikan 

inasehat i/bimbingan iagar iwarga ipanti iyang isudah ilansia iini iuntuk irajin 

iberibadah. 

Kendala ipembinaan ikesehatan imental imanusia ilanjut iusia idalam 

imelaksanakan iibadah idi iUnit iPelaksana iTeknis iDaerah i(UPTD) iPanti 

iSosial iTresna iWerdha i(PSTW) iBudi iLuhur iKelurahan iPaal iLima 

iKecamatan iKota iBaru iJambi iadalah iketerbatasan iwaktu ibelajar, ifasilitas 

idan ilokasi ipanti iyang itidak istrategis. 
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